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TITLUL PROGRAMULUI:
“Povesti... pe ceas”

PROGRAM DE CONSILIERE DE GRUP

DOMENIUL: Consiliere psihopedagogica

DESCRIEREA PROBLEMEI / MOTIVATIA PROGRAMULUI:

Rapoartele din ultimii ani ai organizatiei World Economic Forum prezinta creativitatea ca fiind
una din insusirile de top pe care oamenii trebuie sd o posede pentru a face fatd provocarilor
prezentului si, mai ales, viitorului.

Pentru a deveni oameni realizati, elevii au nevoie de imaginatie nu doar in domeniile artelor
plastice sau stiintifice, ci si in viata cotidianad, prin activitatile pe care le desfdsoara, prin felul in
care gasesc solutii la diversele provocari zilnice, prin modul in care se raporteaza la ceilalti,
imaginatia fiind o componenta importanta a empatiei.

Prezentul program de consiliere vine in intimpinarea acestei nevoi de stimulare a creativitatii
elevilor (ca resursa valoroasa in procesul de dezvoltare si adaptare psiho-emotionald), propunand
un joc creativ de scriere de povesti care sa le dezvolte copiilor limbajul, imaginatia si sa le ofere
oportunitati de conectare cu sine, de comunicare pozitiva si de depasire a barierelor emotionale.
La finalul programului, elevii vor avea mai multd incredere in propriile forte, ca urmare a
valorificarii imaginatiei in crearea de eroi ce vor trece prin incercari, isi vor depasi propriile

slabiciuni sau temeri si vor culmina cu reusite si lectii invatate cu succes.

SCOPUL PROGRAMULUI:

Stimularea si exersarea creativitatii ca resursa de maxima importanta in procesul de dezvoltare
personala, sociala si profersionala

OBIECTIVELE PROGRAMULUI:
1. Stimularea libertatii de exprimare si manifestare a dorintelor, emotiilor, opiniilor si

atitudinilor proprii prin intermediul exercitiilor de scriere creativa
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2. Exersarea cooperarii si creativitatii la nivel de grup, in vederea echilibrarii relatiilor inter-
personale si generarii de Strategii adaptative de rezolvare a problemelor din viata cotidiana

3. TIPUL BENEFICIARILOR:
e Elevi de nivel gimanzial — Cls. V- VIII

V. NUMAR DE ELEVI iN GRUPUL DE CONSILIERE:
e 15-20elevi

VI. METODE SI MIJLOACE UTILIZATE:
e Metode: Jocul didactic, comunicarea metaforicd, conversatia dirijata, conversatia euristica
e Mijloace: material color imprimat — ’Ceas smiley” cu biletele de hartie (pe care sunt scrise
expresii populare ce contin numerale) atasate fiecdrei cifre a ceasului, hartie de scris,
pixuri

VIl. PERIOADA DE DESFASURARE:
11.03.2022 - 19.03.2023

VIII. SESIUNILE/ ACTIVITATILE INCLUSE iN PROGRAM:
1 sesiune (1 h: 30 min)

IX. DETALIEREA SESTUNILOR /ACTIVITATILOR INCLUSE iN PROGRAM:

1. Consilierul scolar incepe activitatea cu un scurt discurs motivational privind la rolul proverbelor in

general, si a proverbelor cu numerale in Special, in procesul de asimilare / exprimare a experientelor

de viata:

Inca din cele mai vechi timpuri, omul a avut grija nu numai de hrand si locuintd, dar s-a strdduit s
inteleaga lumea din jurul sau, a comparat diverse fenomene, a creat lucruri noi, in natura si in
imaginatia sa. Fructele observatiilor vechi si gandurile oamenilor, visele si sperantele lor au fost

intruchipate in cantece, povesti, legende, ghicitori, ziceri si proverbe.

Proverbele sunt o forma straveche de arta populara orala. Ele sunt expresii scurte, simple, dar

bogate in intelepciunea acumulata de-a lungul secolelor.



Ele ne sunt de mare folos in procesul de dezvoltare personala, ajutandu-ne ca in situatiile dificile sa

alegem calea corecta, sa evitam posibilele greseli, sa avem atitudini constructive.

De asemenea, cifrele au jucat un rol semnificativ in formarea acestui gen folcloric. Ele sunt vazute,

fie ca simboluri ce contin informatii relevante, fie ca simboluri spirituale.

Astfel, utilizarea proverbelor ce contin numerale in discursurile cotidiene, ne confera o mai mare

forta morala si sprituald, mesajele noastre devenind mai luminoase, mai emotionale si implicit, mai

memorabile pentru cei din jur.

Consilierul scolar imparte elevii in doud grupe si 1i invita pe acestia sa participle la un joc didactic

de scriere creativd, intitulat “Povesti... pe ceas”:

2.1.Principii de constructie/ desfasurare a jocului didactic:

» Jocul valorifica proverbe populare ce contin numerale (de la nr.1 pana la nr.12), proverbe ce

sunt asociate cifrelor de pe un ceas (Vezi ANEXE)

» Fiecare proverb valorificat in joc este insoftit si de o explicatie scurtd a semnificatiei sale

(de ex: “A tine de 6” ="A sta de paza”)

Sarcina principala jocului didactic este aceea de a schita o poveste cu tilc care sa integreze

cele 12 proverbe asociate cifrelor de pe ceas

Obs 1: Proverbele pot fi integrate in poveste fie prin utilizarea ad-literam a expresiilor
populare, fie prin valorificarea semnificatiei acestora;

Obs 2: Povestea trebuie sa contind una sau mai multe lectii de viatid pe care le insuseste
personajul principal al povestii pe parcursul experimentarii evenimentelor corelate
celor 12 proverbe

Obs 3 : Povestea creata trebuie sa aiba un final fericit si sa contind una sau mai multe lectii

de viata

2.2. Etapele jocului didactic:

>

>

Elevii, impartiti in doua echipe, decid cine este personajul principal al povestii lor

Consilerul scolar invita echipele sa elaboreze in povestea lor 0 serie de evenimente prin care

sa treaca personajul ales si care sa valorifice, pe rand, fiecare proverb ce contine numerale

Fiecare echipa va alege un cronicar care:
v' dupa discutiile si negocierile de la nivelul grupului, va transcrie pe o foaie de hartie
povestea comuna creata
v 1inainte de a trece la urmatoarea sarcina de construire a povestii pe baza unui proverb
CU numere, va reciti povestea echipei in fata tuturor participantilor
OBS: Daca la primele 6 etape de construire a povestilor de echipa (corespunzatoare

proverbelor ce contin numerele de la 1 la 6), cronicarul va reciti povestea



inainte de fiecare etapa de scriere creativa, incepand cu etapele 7-12, acesta
va reciti povestea in fata participantilor doar cand povestea a valorificat

proverbele ce contin numerele 8,10, 12.

> In etapele 2,3,4,6,7,10, etape ce presupun valorificarea a 2 proverbe ce contin numerale,
consilierul scolar va repartiza fiecarei echipe cite un proverb care sa fie valorificat in

povestea proprie

> La finalul activitatii, fiecare echipa va sublinia lectia / lectiile moralizatoare ce s-a/s-au

conturat in procesul de scriere creativa a povestilor

ANEXE
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Unde-i unu, nu-i putere (SINGUR NU ESTI PUTERNIC)
Om cu doué fete (OM FATARNIC)

La mana a 2-a (UZAT)

Trei ceasuri rele (TREI EVENIMENTE NEPLACUTE)

A lua-o la 3 pazeste ( A FUGI)

A despica firu-n patru (A ANALIZA ATENT)



Cu ochii in 4 (VIGILENT)

A fi cincea roata de la caruta (A FI IN PLUS)

A tine de 6 (A STA DE PAZA)

6 ca vine... (ATENTIE CA VINE...)

A avea cei sapte ani de acasa (A FI EDUCAT)

A calatori peste sapte mari si sapte tari (A CALATORI DEPARTE)

(@] N Y] [@] [@] [9] [#&]

A face trasee in forma de opt (A SE AGITA, FARA SOLUTIE)

[©]

A fi in al noualea cer. (A FI EXTREM DE FERICIT)

10 De nota 10 (UN LUCRU/ O ACTIUNE DE CALITATE)

10 A munci cat 10 (A MUNCI MULT)

11] Ora 11 a sosit, omul negru n-a venit (NU A TRECUT INCA PRIMEJDIA)

12|in al doisprezecelea ceas ( A ACTIONA CORECT iN ULTIMUL MOMENT)







